Menus du 26 avril au 2 juillet 2021
RESTAURANT SCOLAIRE DE MEILHAN-SUR-GARONNE

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

En Mai,

Tarte courgettes a la tome d’Aquitaine

linai
<,

En Juin,
Tournicoti tomate mozzarella

Menu proposé par les enfants Repas végétarien v{ Repas végétarien
SALADE COMPOSEE (RIZ, OLIVES i SALADE DE HARICOTS VERTS
VERTES, TOMATE. VINAIGRETTE) RADIS ROSES ET BEURRE CONCOMBRE A LA CREME SALADE VERTE AU MAIS SALADE DE POMMES DE TERRE ~ SALADE VERTE AU FROMAGE MELON TN RETTE
NORMANDIN DE VEAU AUX PALERON DE BOEUF A LA : . SAUTE DE BOEUF FAGON
AT S PROVEMGALE MAREE DU JOUR OMELETTE DUO DE SAUCISSES ET MERGUEZ OMELETTE FILET DE POISSON PANE GUARDIAN (TOMATES. GLIVES)
PETITS POIS ET CAROTTES RIZ PILAF TORTIS PIPERADE BROCOLIS AUX POMMES DE TERRE EPINARDS BECHAMEL COQUILLETTES
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
GLACE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON TARTE A LA BANANE PECHE CHANTILLY FRUIT DE SAISON GLACE FRUIT DE SAISON
Repas Antilles Menu proposé par les enfants @ Repas végétarien Repas végétarien Menu proposé par les enfants
T ——r— A A
SURIMI ET SA VINAIGRETTE AUX 3 TABOULE DU CHEF .
CAROTTES RAPEES A LA MANGUE AERUTES (SEMOULE , TOMATE, CEUF DUR MAYONNAISE CONCOMBRE AU MAIS TOMATE VINAIGRETTE PASTEQUE FROMAGE ENDORMI (FRIAND)

SAUTE DE VOLAILLE CREOLE

COURGETTES AU LAIT DE COCO

HACHIS PARMENTIER

CONCOMBRE)
PIZZA AU FROMAGE

POISSON DU JOUR

PIZZA MARGARITA (TOMATES,
BASILIC, FROMAGE)

SAUTE DE VEAU AU CURRY

POISSON DU JOUR ET SA SAUCE

ROTI DE DINDE

ET SES LEGUMES (NAVETS,
POMMES DE TERRE , HARICOTS
VERTS )

FROMAGE

ECLAIR AU CHOCOLAT

AUX FROMAGES

FROMAGE

FRUIT DE SAISON

PIPERADE

YAOURT AUX FRUITS

FRUIT DE SAISON

SAUCE CARBONARA

FROMAGE RAPE

FRUIT DE SAISON

iy SALADE VERTE SALADE VERTE PUREE DE LEGUMES SALADE VERTE BOULGOUR PILAF ET CAROTTES RIZ SUR SON LIT DE CHOU FLEUR
FROMAGE EMMEMTAL FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
COUPE DE FRAISES, CHOCOLAT
CRUMBLE ANANAS BANANE FRUIT DE SAISON MILKSHAKE FRUIT DE SAISON CLAFOUTIS DU CHEF CREME VANILLE T S AT
M Repas végétarien Ascension Menu proposé par les enfants Repas Indien végétarien
lundi 10 mai Y mardi 11 mai jeudi 13 mai | vendredi 14 mai | mardi 15 juin jeudi 17 juin
APE SALADE DE PERLES DE PATES AU
TOMATE VINAIGRETTE COURGETTES RAPEES e CRIDERo e BETTERAVE VINAIGRETTE RAITA DE CONCOMBRE TOMATE TOMATE A LACROQUE
SAUTE DE VEAU PRINTANIER GRATIN DE PATES FERIE PONT BLANC DE POULET PATES DHAL DE LENTILLES CORAIL FISH AND CHIPS

FROMAGE

LASSI BANANE

(FILET DE POISSON FRIT ET
FRITES)

FROMAGE

FRUIT DE SAISON

C'est la féte du pain !

lundi 17 mai

mardi 18 mai

jeudi 20 mai

vendredi 21 mai

Repas végétarien

mardi 22 juin

Repas local  &¥--{0)|
PRODUIT

LOCAL

vendredi 25 juin

MACEDOINE MAYONNAISE PASTEQUE SALADE DE PERLES CONCOMBRE VINAIGRETTE GASPACHO CONCOMBRE VINAIGRETTE ~ MELON (LOCAL) ROSETTE ET BEURRE
FILET DE POISSON SAUCE BRUSCHETTA AUX COURGETTES . . N .
CORDON BLEU DE VOLAILLE Riselaisih B A LA TOME D AGUITAINE SAUTE DE BOEUF AUX OLIVES ROTI DE BCEUF FROID OMELETTE BASQUAISE EMINCE DE POULET (LOCAL) = GRANDE SALADE COMPOSEE :
DUO DE HARICOTS VERTS ET R A ECRASE DE POMMES DE TERRE , .
Ao RIZ SALADE VERTE PATES PATES SALADE VERTE e RIZ , CRUDITES, THON
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE D'AQUITAINE FROMAGE
COMPOTE DE FRUITS FROMAGE,E:;,’I*(’:“ES AU PAIN GLACE FRAISES A LA CROQUE FRUIT DE SAISON GATEAU MARBRE FRAISES (LOCALES) FRUIT DE SAISON
Lundi de Pentecdte Repas végétarien Repas végétarien Menu proposé par les enfants Repas de fin dannéel
mardi 25 mai i lundi 28 juin
VELOUTE FROID AUX
OEUF MAYONNAISE RADIS ROSES A LA CROQUE AU SALADE DE RIZ (TOMATES, SALADE DE POMMES DE TERRE SALADE VERTEAU JAMBON  COURGETTES ET SA TOUCHE DE MELON
SEL OLIVES, MAIS)
GINGEMBRE
FERIE PATES ROTI DE BOEUF AU JUS POISSON DU JOUR CLAFOUTIS PAELLA AU POISSON CUISSE DE POULET AU JUS CHEESE BURGER
SAUCE ég’é;i‘é‘é“s ET FRITES GRATIN DE COURGETTES A LA PROVENGALE HARICOTS BEURRE FRITES
FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON GATEAU AU YAOURT FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON VAQURT NATURE T SUCRE DE FRAISE ET GLACE VANILLE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Commission Restaurant : le mercredi 30 juin 2021 a 9h15

Menus du 5 et 6 juillet : voir menus hebdomadaires. Début du Centre de loisirs le mercredi 7 juillet.
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